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1° giorno: MILANO/DAKAR  
Partenza dall’Italia per Dakar. Arrivo all’Aeroporto In-
ternazionale Blaise Diagne, accoglienza del personale 
del nostro corrispondente e trasferimento in città (ca. 
55 km). Sistemazione nella camera riservata presso il 
Novotel 3* o similare. In prima serata trasferimento 
in un ristorante del centro per la cena, rientro in hotel 
per il pernottamento.

2° giorno: DAKAR / ISOLA DI GOREE / LAGO DI 
RETBA
Dopo la prima colazione incontro con la guida e par-
tenza per la visita di Dakar, città piena di contrasti. 
Si parte dal moderno centro sviluppato attorno alla 
Piazza dell’Indipendenza per arrivare al Palazzo presi-
denziale con la sua tipica Guardia Rossa. Sosta alla 
grande Moschea e alla Cattedrale prima di arrivare a 
Fann, distretto residenziale, vetrina della nuova archi-
tettura Africana. Si avrà anche la possibilità di passeg-
giare attraverso la pittoresca Medina piena di vita. In 
tarda mattinata trasferimento al porto di Dakar per 
l’imbarco sul traghetto per l’isola di Gorée. Dopo il 
pranzo in ristorante, si visiterà l’isola, patrimonio cul-
turale dell’umanità, con la Casa degli  Schiavi, la Chie-
sa San Carlo Borromeo (una delle prime chiese sulla 
costa Occidentale dell’Africa), il Forte col Memoriale 
ai Martiri ed il Museo storico. Rientro a Dakar verso 
le ore 17:00 e continuazione per il Lago di Retba, una 
volta chiamato Lago Rosa. Accoglienza al tramonto 
e sistemazione nel lodge Chez Salim, cena e pernot-
tamento. 

3° giorno: LAGO DI RETBA / LOMPOUL
Prima colazione e partenza in fuoristrada per un’e-
scursione tra le dune di sabbia e sale percorrendo 
le orme della famosa Parigi/Dakar che fino al 2007 
prevedeva proprio come tappa finale l’arrivo sul lago. 
Proseguimento per Lompoul passando per il villaggio 
delle tartarughe e altri villaggi tipici della zona. Sosta 
per il pranzo nella bella cittadina di Thiès, la seconda 
più grande dopo Dakar, molto conosciuta anche per 
la produzione di arazzi. Arrivo a Lompoul e prosegui-
mento in fuoristrada per arrivare al campo tendato in 
mezzo alle dune di sabbia. Sistemazione nelle tende, 
passeggiata libera sulle dune del deserto di Lompoul 
alla scoperta dei suoi magnifici paesaggi fino all’ora 
del tramonto. Cena folcloristica con agnello allo spie-
do, couscous e l’ottimo thè alla menta senegales. Per-
nottamento all’Ecolodge di Lompoul in semplici tende 
con bagno privato.

4° giorno: LOMPOUL /SAINT LOUIS
Dopo la prima colazione si potrà fare una passeggiata 
sulle dune in sella ad un dromedario prima di rientrare 
a Lompoul e ripartire verso il nord, lungo la Grande 
Côte. Attraversando i villaggi di pescatori che bordano 
la strada costiera si arriva a Gandiol nei pressi di Saint 
Louis. Pranzo nel lodge Ocean et Savane posto di 
fronte al fiume Senegal. Proseguimento per l’animata 
cittadina di Saint Louis, cena e pernottamento presso 
l’hotel La Residence 3* o similare. 

5° giorno: SAINT LOUIS / DJOUDJ / SAINT LOUIS
Prima colazione e partenza per una escursione in barca 
sul fiume Senegal per visitare il parco di Djoudj, terzo 
parco ornitologico al mondo per importanza (aperto 
da metà ottobre a metà maggio - durante i mesi di 
chiusura la visita verrà sostituita con il Parco Nazio-
nale della Langue de Barbarie dove si trova una ricca 
avifauna). Si potranno ammirare tra le altre specie: fe-
nicotteri, pellicani, aquile pescatrici, tarabusi, aironi, 
cicogne, ibis, anatre, beccacce, cavalieri d’Italia e varie 
specie di rapaci. Passando per villaggi Peulh e beduini 
si rientra a Saint Louis per il pranzo. Il pomeriggio sarà 
dedicato alla visita della città, una volta capitale del 
Senegal e dell’Africa Occidentale francese. Fondata 
dai francesi nella metà del 1600, Saint Louis conserva 
ancora la struttura e molti edifici dell’epoca colonia-
le che si potranno ammirare grazie ad una piacevole 
passeggiata in calesse. Visita al pittoresco distretto di 
Guet Ndar abitato dai pescatori Niominka e Lebou. 
Ritorno in hotel per la cena ed il pernottamento.

6° giorno: SAINT LOUIS / TOUBA / KAOLACK /
TOUBACOUTA
Piccola colazione e partenza per la città Santa di Tou-
ba, capitale del Muridismo, centro di pellegrinaggio 
di migliaia di musulmani senegalesi. Visita di questa 
incredibile città sorta dal deserto e della sua bellissima 
moschea mai terminata completamente, una delle più 
belle ed estese moschee d’Africa gestita dai “Marabu”, 
guide spirituali della comunità Murid il cui credo si 
basa sul lavoro e sulla fede in Dio. Pranzo, prosegui-
mento per Kaolack, città che si trova in posizione di 
passaggio stradale obbligato per il sud e il sud est del 
Senegal. Da qui parte anche la strada transgambiana 
che collega la parte nord del paese con il sud (chiama-
to Casamance) attraversando l’enclave del Gambia. 
Kaolack e la sua regione sono il più importante cen-
tro di raccolta delle arachidi, principale ricchezza del 
paese. Arrivo a Toubacouta e sistemazione presso Les 
Paletuviers 4*. Cena e pernottamento. 

7° giorno: TOUBACOUTA
Dopo la colazione si parte direttamente in piroga 
dall’Hotel per la visita sul delta del Parco Sine-Saloum 
classificato patrimonio mondiale dall’UNESCO. At-
traversando i bolongs (canali d’acqua salmastra ric-
chi di mangrovie) circondati da fitti ed intricati bo-
schi di mangrovie, si andrà alla scoperta di questo 
magnifico e diverso paesaggio che offre zone popola-
te da una ricca avifauna e da villaggi di pescatori. Visi-
ta di Sipo, isola abitata dall’etnia NiominKa e Serere. 
Pranzo barbecue di pesce a bordo del fiume. Rientro 
in hotel nel primo pomeriggio per rilassarsi a bordo 
piscina. Cena e pernottamento.

8° giorno: TOUBACOUTA / FATICK/ JOAL-
FADIOUTH / SALY
Prima colazione e partenza per Saly con sosta a Fatick, 
località  dove vivono i “Saltighe”, sommi sacerdoti e 
sacerdotesse molto rispettati che presiedono alle ce-
rimonie religiose e agli affari del popolo Serer. Ogni 
anno presiedono alla cerimonia Xooy, il più grande 
evento del calendario religioso Serer, dove prevedono 
i maggiori avvenimenti che accadranno nel paese nei 
prossimi 12 mesi. Sarà molto interessante incontrare 
alcuni Saltighe e ascoltare aneddoti sulle loro pratiche 
divinatorie e sulle loro cure tradizionali. Proseguimen-
to per Joal, città natale dell’ex Presidente e poeta Leo-
pol Sedar Senghor. Un ponte di legno collega Joal con 
l’isolotto di Fadiouth. Visita del pittoresco villaggio 
composto da conchiglie e del famoso cimitero. Pranzo 
in loco e arrivo a Saly sulla Petite Cote nel pomerig-
gio. Sistemazione  presso l’hotel Royam 4* o similare. 
Cena e pernottamento

9° giorno: SALY / DAKAR
Giornata di relax con camera a disposizione in hotel. 
Dopo la cena, trasferimento in aeroporto e imbarco 
sul volo di rientro.

10° giorno: MILANO
Arrivo a destinazione in mattinata. 

Dakar - Lago di Retba - Lompoul - St. Louis - Touba - Toubacouta - Joal Fadiouth - Saly 

IL NOSTRO TOUR DI RIFERIMENTO PER CHI DESIDERA CONOSCERE QUESTO STRAORDINARIO PAESE DELL’AFRICA OCCIDEN-

TALE. SI PARTE DALLA FRENETICA CAPITALE DAKAR PER PROSEGUIRE VERSO I VILLAGGI DELLA COSTA E DELL’INTERNO, DOVE 

LA VITA SCORRE CON LA CADENZA DELLE STAGIONI E DOVE SI POTRANNO INCONTRARE ALCUNE DELLE PRINCIPALI ETNIE. 

DOPO AVER VISITATO DUE IMPORTANTI PARCHI NAZIONALI SI RAGGIUNGE LA PETITE CÔTE PER CONCLUDERE IL TOUR SULLE 

AMPIE SPIAGGE DORATE DI SALY. 

✓	 Itinerario ricco e completo delle principali attrattive del Senegal

✓	Consigliato a chi visita il Senegal per la prima volta 

✓	 Include la visita di due importanti Parchi Nazionali conosciuti 
dagli amanti del birdwatching 

✓	Esperienza di una notte nel campo tendato del deserto di 
Lompoul

✓	Passeggiata in calesse a Saint  Louis, la prima capitale dell’Africa 
dell’Ovest

Perchè scegliere questo Viaggio

Il Viaggio in breve

10 giorni

IL SORRISO DEL SENEGAL  
DATE DI PARTENZA
2023
Settembre: 30
Ottobre: 14, 28
Novembre: 11, 25
Dicembre: 9, 23, 30

2024
Gennaio: 13, 27
Febbraio: 10, 24
Marzo: 9, 23, 30
Aprile: 13, 20
Maggio: 4

Supplemento singola: da 490 e

LA QUOTA COMPRENDE:
•	Volo di linea Air Senegal da Milano MXP in

classe economica
•	Sistemazione in camera doppia standard

per 8 notti e 1 day use negli hotel da pro-
gramma o similari

•	Trattamento di pensione completa dalla
cena del 1o giorno alla cena del 9o giorno

•	Guida/accompagnatore locale parlante ita-
liano

•	Veicolo privato (auto, minibus o bus) con
autista

•	Escursioni come da programma

LA QUOTA NON COMPRENDE:
•	Bevande ai pasti
•	Supplementi per eventuali cenoni di Nata-

le/ Capodanno
•	Mance ed extra in genere
•	Tasse aeroportuali da ca. 390 e
•	Quota di iscrizione 70 e
•	Polizza Multirischi Nobis

Partenze di GRUPPO garantite  
al sabato da Milano Malpensa - Possibilità di partenze da altre città 
italiane o con altri vettori aerei con relativo supplemento

Durata: 10 giorni / 8 notti in loco

Dimensione gruppo: minimo 2 - massimo 9 partecipanti

Pasti: 8 colazioni continentali - 8 pranzi - 9 cene

Guide: locali parlanti italiano

13| WWW.QUALITYGROUP.IT12| WWW.QUALITYGROUP.IT

QUOTE a partire da: 

Per persona in camera doppia 

10 gg: da 2.790

Dakar
Saly

Touba

Toubakouta

St. Louis

Lompoul
Lago 

di Retba

KaolackJoal-
Fadiouth

ESCLUSIVA Il Diamante

Viaggio di GRUPPO garantito min. 2 partecipanti  ESCLUSIVA Il Diamante

I Nostri

Grandi

Classici

www.qualitygroup.it/tour/Senegal/diamante181_Il-Sorriso-del-Senegal--(partenze-garantite-di-gruppo)?typeProduct=tour

